	
	
	ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Сад 10 часов
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование
продукта

	Норма
на 1
реб., г

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Факт.
за 10
дн., г

	Факт.
за
день, г

	Выпол-
нение, г

	Выпол-
нение, %

	Белки,
г

	Жиры,
г

	Угле-
воды, г

	Энерге-
тическая
ценность,
ккал


	Молоко свежее
	337
	466
	373
	165
	350
	535
	345
	285
	165
	352
	345
	3381
	338
	
	100
	9,1
	7,8
	16,9
	180,9

	Творог
	30
	80
	
	
	
	50
	80
	90
	
	
	
	300
	30
	
	100
	5,2
	2,6
	0,9
	49,2

	Сметана
	8,25
	12
	
	12
	
	12
	15
	10
	
	10,8
	10,8
	82,6
	8,3
	
	100
	0,2
	1,2
	0,3
	16,5

	Сыр
	4,8
	
	
	16
	16
	
	
	16
	
	
	
	48
	4,8
	
	100
	1,1
	1,4
	
	17,5

	Мясо
	41,2
	58,5
	
	49,5
	49,5
	58,5
	70,7
	58,5
	
	55
	13,5
	413,7
	41,4
	
	100
	7,5
	6,4
	
	87,5

	Птица
	18
	
	
	60
	65
	
	
	
	
	
	55
	180
	18
	
	100
	3,4
	3,8
	
	48,2

	Рыба
	29
	
	145
	
	
	
	
	
	145
	
	
	290
	29
	
	100
	4,5
	0,3
	
	20,3

	Яйцо
	30
	15
	11
	
	41,25
	20
	41,65
	10
	51
	89
	21,4
	300,3
	30
	
	100
	3,7
	3,4
	0,2
	45,7

	Картофель
	105
	150,5
	58,5
	104,5
	114,5
	58,5
	68,5
	65
	156,5
	159
	113,1
	1048,6
	104,9
	
	100
	2,1
	0,4
	16,6
	78,4

	Овощи разные
	165
	87,9
	98,3
	187,7
	177,1
	217,3
	130,1
	205,9
	113,9
	262,7
	163,4
	1644,3
	164,4
	
	100
	2,4
	0,8
	10,6
	60,9

	Фрукты свежие
	75
	
	129
	48
	120
	
	100
	31
	140
	35
	144
	747
	75
	
	100
	0,4
	0,3
	6,9
	34,1

	Фрукты сухие
	8,2
	19
	12
	
	
	12
	12
	
	27
	
	
	82
	8,2
	
	100
	0,1
	0,1
	1,9
	11,0

	Соки фруктовые
(овощные)

	75
	150
	
	150
	
	150
	
	150
	
	150
	
	750
	75
	
	100
	0,4
	0,1
	7,6
	32,1

	Хлеб ржаной
	37
	37
	37
	37
	37
	37
	37
	37
	37
	37
	37
	370
	37
	
	100
	2,4
	0,3
	15,7
	75,5

	Хлеб пшеничный
	60
	68
	73
	55
	50
	58
	68
	55
	50
	60
	60
	597
	60
	
	100
	4,6
	1,1
	30,3
	148,5

	Крупа (злаки), бобовые
	32,25
	32,4
	21,8
	22,7
	21,8
	62,8
	40,8
	42,8
	28,4
	21,8
	27
	322,3
	32,2
	
	100
	3,8
	0,6
	20,3
	101,8

	Макаронные изделия
	9
	
	50
	40
	
	
	
	
	
	
	
	90
	9
	
	100
	1,0
	0,1
	6,2
	29,5

	Мука пшеничная
	21,7
	32
	25
	15
	24,5
	34,5
	15
	2,8
	40
	2,3
	26
	217,1
	21,7
	
	100
	2,3
	0,3
	14,7
	70,0

	Мука картофельная
	2,6
	
	
	
	
	
	
	
	13
	
	13
	26
	2,6
	
	100
	
	
	2,0
	7,9

	Масло сливочное
	15,75
	11,5
	18,2
	14,5
	14,5
	17,1
	13,9
	13,5
	17,9
	15,3
	20,8
	157,2
	15,7
	
	100
	
	12,7
	
	114,9

	Масло растительное
	8,2
	6
	10,7
	8,5
	12,7
	7,5
	6,7
	11,8
	8,9
	7,9
	1,5
	82,2
	8,2
	
	100
	
	8,0
	
	71,8

	Кондитерские изделия
	15
	20
	30
	
	
	20
	
	30
	50
	
	
	150
	15
	
	100
	0,1
	
	10,1
	40,2

	Чай
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,8
	
	0,4
	0,4
	4
	0,4
	
	100
	0,1
	
	0,2
	1,0

	Какао-порошок
	0,35
	
	
	
	3,5
	
	
	
	
	
	
	3,5
	0,4
	
	100
	0,1
	0,1
	
	1,0

	Кофейный напиток
	0,75
	2,5
	
	
	
	2,5
	
	
	
	2,5
	
	7,5
	0,8
	
	100
	0,1
	
	0,4
	1,9

	Сахарный песок
	31
	33,6
	32
	31,8
	32
	34
	24,9
	34,8
	33,2
	31
	22
	309,3
	30,9
	
	100
	
	
	30,0
	119,8

	Дрожжи
	0,2
	
	0,8
	
	
	0,7
	
	
	
	
	0,5
	2
	0,2
	
	100
	
	
	
	0,2

	Соль
	4,3
	3,7
	5,1
	6,2
	4,2
	4,8
	5,2
	3,3
	4,5
	2,2
	3,9
	43,1
	4,3
	
	100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	54,6
	51,8
	191,8
	1 466,3
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